
Document athlétisme cycle 2

Ce document propose des pistes de travail pour les élèves. Il accompagne le document
cycle 3. 
L'objectif est d'aider à structurer le travail des enseignants :

● pour conduire un cycle 
● et éventuellement préparer une rencontre.

Il s'appuie sur des documents expérimemntés par des enseignants et utilisés dans
le cadre de l'USEP. La mise en forme électronique permet des liens rapides entre le
sommaire et les fiches proposées.

Vous pouvez accéder à la totalité du document à partir du sommaire  en cliquant
sur les liens soulignés. 

Les propositions correspondent  donc à des contenus  pour les élèves  mais ne
décrivent  pas  de  façon  linéaire  un  cycle  d'apprentissage  et  le  déroulement  d'une
séance. 

L'organisation des séances doit être conçue en fonction de vos envies, de vos
besoins et du contexte de votre école et de votre classe. 

Organisation du document

Deux types de tâches : les situations de référence et les situations
d'apprentissages spécifiques

Des situations de référence  : 
✔ qui peuvent être utilisées pour des recontres
✔ qui permettent d'identifier ce sur quoi les élèves peuvent progresser
✔ qui permettent d'évaluer ce qui est appris

Des situations d'apprentissage  : 
qui visent à faire progresser les élèves par rapport à un obstacle spécifique 

Voici quelques pistes pour favoriser au maximum le temps d'action des élèves 

✔ Plusieurs situations peuvent être conduites en parallèle sous forme d'ateliers, par
exemple, réunissant un nombre limité d'élèves.  

✔ Les élèves peuvent prendre en charge l'installation des ateliers et leur gestion. 
✔ Les consignes et les ateliers peuvent être présentés en classe, à partir de plans

ou de fiches.
 
Pour vous déplacer dans le document, cliquer sur le s liens soulignés 

Sommaire

N'hésitez pas à faire part de vos remarques, propos itions ou modifications. Ce document
a comme intérêt de pouvoir être modifié et complété  facilement. 



Sommaire

Courir le plus vite possible

Situation de
référence

Objectifs spécifiques

Course rapide
fiche 1

Réagir à un signal  
fiche 4
fiche 5
fiche 6

Courir en ligne droite 
fiche 7
fiche 8

Terminer vite (en accélérant) – fiche 9

Courir en continuité 
fiche 10
fiche 11

Lancer le plus loin possible

Situation de
référence

Objectifs spécifiques

Lancer loin une
balle

fiche 2

Contrôler la trajectoire – fiche 12

Mobiliser une grande quantité d'énergie – fiche 13

Améliorer le placement et les appuis -  fiche 14

Lancer « bras cassé » - fiche 15

Contrôler la direction – fiche 16

Sauter le plus loin possible

Situation de
référence

Objectifs spécifiques

Sauter loin

fiche 3

Améliorer sa course d'élan (prendre ses marques) –
fiche 17

Utiliser le bon pied d'appel – fiche 18

Prendre un appel efficace – fiche 19

Améliorer la suspension (trajectoire aérienne) – 
fiche 20



Situation de référence
Courir le plus vite possible

Course rapide Fiche 1
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Situation de référence
Lancer le plus loin possible

Lancer loin Fiche 2
retour sommaire

retour sommaire lancer le plus loin possible



Situation de référence
Sauter le plus loin possible

Sauter loin Fiche 3
retour sommaire

retour sommaire sauter le plus loin possible



Courir le plus vite possible

réagir à un signal  fiche 4
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

réagir à un signal fiche 5
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

réagir à un signal fiche 6
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

Courir en ligne droite fiche 7
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

Courir en ligne droite fiche 8
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

Terminer vite fiche 9
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

Courir en continuité fiche 10
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Courir le plus vite possible

Courir en continuité fiche 11
retour sommaire

retour sommaire courir le plus vite possible



Lancer le plus loin possible

Contrôler la trajectoire fiche 12
retour sommaire

retour sommaire lancer le plus loin possible



Lancer le plus loin possible

Mobiliser une grande quantité d'énergie fiche 13
retour sommaire

retour sommaire lancer le plus  loin possible



Lancer le plus loin possible

Améliorer le placement et les appuis fiche 14
retour sommaire

retour sommaire lancer le plus loin possible



Lancer le plus loin possible

Lancer bras cassé fiche 15
retour sommaire

retour sommaire lancer le plus loin possible

en lançant en position assise.



Lancer le plus loin possible

Contrôler la direction  fiche 16
retour sommaire

retour sommaire lancer le plus loin possible



Sauter le plus loin possible

Améliorer sa course d'élan – prendre ses marques fic he 17
retour sommaire

retour sommaire sauter le plus  loin possible



Sauter le plus loin possible

Utiliser le bon pied d'appel fiche 18
retour sommaire

retour sommaire sauter le plus loin possible



Sauter le plus loin possible

Prendre un appel efficace fiche 19
retour sommaire

retour sommaire sauter le plus loin possible

Il est préférable de remplacer les cerceaux par des lattes ou des 
tapis qui ne glissent pas au sol. 



Sauter le plus loin possible

Améliorer la suspension – réaliser une trajectoire aérienne fiche 20
retour sommaire

retour sommaire sauter le plus loin possible


